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I'noccapui

Ne TepMmun Ha | Onpenenenne TepMMHa WM | Pycckui HUcrounuk
n/m | HeMeuKoOM CJI0BOCOYETAHUS IKBUBAJIEHT
sI3bIKE TepMHUHA WIn
CJI0BOCOYETAHUS
1. | Altruismus, der Bezeichnung fiir eine durch | anpTpyusm https://ww
Uneigenniitzigkeit, Selbstlosigkeit | Tepmun orHomenus | w.spektru
und Hilfsbereitschaft | K ApyruM JIOIM, | m de/lexik
gekennzeichnete Einstellung gegen | X@PaKTEPUSYIOIIMC | 1y /hgychol
iiber Mitmenschen | Occxopictnen, ogie
(Hilfeverhalten)_ CaMOOTBCPIKCHHOCTDb
10 U TOTOBHOCTBHIO
IIOMOYb.
2. | altruistische die selbstlose, uneigenniitzige, | anbTpyucTuyeckuii | https://ww
Handlung aufopfernde Handlung MOCTYTIOK w.duden.de
CaMOOTBEPIKEHHBIH,
OECKOPBICTHBIMN,
HOCTYTIOK
3. | Antrieb, der Ausdruck  fur. .~ die = Stirtke | crumyn https://ww
der Aktivitit eines Menschen; der | Beipaxenue s | w.spektru
dynamische Anteil | CHIIBI neucTBUA | m de/lexik
der Personlichkeit,  der  iiber | 1¢TOBCKa, on/psychol
Aktivitit und Initiative aller | AHMHAMIHECKaT HEpTa ogie
psychischen, sozialen und | THHOCHL  KOTOPA
korperlichen Vorginge OnpEASIET
AKTUBHOCTb n
entscheidet.
WHUIONATUBY BCECX
IICUXOJIOTHYCCKUX,
COoaJIbHBIX n
(uznIecKux
MIPOLIECCOB.
4. | Bediirfnis, das das Verlangen oder der Wunsch, | morpeGHOCTB https://lexi
einem empfundenen oder | xenanne wucnpaButh | kon.stangl.
tatsdichlichen Mangel Abhilfe zu | OMWymaeMbli WM | eyy/
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schaffen. (akTryecKuit
HEJIOCTATOK.
Befindlichkeit, das subjektive Empfinden und | qymesHoe https://lexi
die Erleben eines korperlich- | cocrosinue kon.stang].
psychischen Allgemeinzustandes | cyobexTHBHbIC eu/
(zB. Gereiztheit, Erregtheit, | ™M 1
Miidigkeit), wobei die individuell | ©
¢busngecku-
Befindlichkeit ~ subjektiv. als| . o
positiv oder negativ erlebt werden | cocrosuns (sanpumep,
kann. Pa3APAKUTENBHOCTS,
BO30YXKIICHUE,
YCTaJIOCTB), B
pe3yibTaTe 4q€ro
COCTOSITHHUEC
WHANBUAYYMa MOXKET
BOCIIPUHUMATBLCA
CyOBEKTHBHO Kak
ITOJIOKUTCIIBHOC nin
OTPULIATEIIBHOE.
Belohnung, die der Reiz oder die Handlung, die | Bo3HarpaxxaeHue https://lexi
einen  Anreiz/ | liefert, = _ein | crumyn mwmi nefictsue, | kon.stangl.
bestimmtes Verhalten zu | KOTOPOS  TOOYXIACT | o)
wiederholen. HOBTOPHTE
OIPEACICHHOC
IIOBCACHUC.
Disposition, die iiberdauerndes Personenmerkmal | ckioHHOCTB https://ww
YCTOSIBIIAACS uepta | w.spektru
JHHAROCTH m.de/lexik
on/psychol
ogie
Egoismus, der Selbstsucht,  das Ich steht im | srom3m https://ww
Mittelpunkt allen Handelns, dem | CebsnoGue, xoraa aro | w.spektru
das Wohl anderer riicksichtlos | "#XOMTCH B HCHIDE | 1 de/lexik
unterworfen wird. pee IEHETRIL, on/psychol
KOTOPbIM IIOAYHUHEHO
0JIarococTosHIE ogie
JIPYTHX.




9. | Einsamkeit, die negative Empfindung, von | OJIMHOYECTBO https://lexi
anderen Menschen getrennt zu | HeratmBHoe  4yBCTBO | kon.stangl.
Sell‘l 6I)ITB OTACJIICHHBIM OT eu/

JIPYTUX JTIOACH.
10. | Ellenbogengesells | Gesellschaft, die dadurch | O6mectBo https://ww
chaft, die charakterisiert ist, dass sich der | sxecTokoii w.duden.de
Einzelne ricksichtslos | koHKypeHIIIH, B
durchzusetzen, die anderen | KOTOpOM HET nena
beiseitezudrdngen sucht. JI0 4y>KuX 081
OO0mecTBO,  KOTOpOe
XapaKTepU3yeTcss TeM,
4To HHIABH]L
0e3)KaITOCTHO
yTBepKImaer cebs u
TIIBITACTCSA OTTOJIKHYTbH
JAPYyTux

11. | Empathie, die die Fahigkeit zum Einfiihlen und | smmatus https://lexi
Nachempfinden der Erlebnisse | croco6rocts kon.stang].
und Gefiihle anderer, durch sie {-“°TePoxHIBare e/

. IIOHUMATh
kann man menschliche
NEpCIKUBaHUsA u
Bezichungen' | aufbauen = und
4yBCTBa JApyTUX
erhalten. TIOfieH, onaromaps
KOTOPBIM MOXHO
CTPOUTh u
MMOAACPKMNBATH
YCJIOBCUCCKHEC
OTHOILIICHU.

12. | Freundschaft, die | eine zwischenmenschliche Ipyxoba https://ww
Beziehung, die besonders viel | M&XIMYHOCTHBIC w.spektru
individuellen OTHOMICHI, - KOTOPMIC | 1y de/lexik

. . npegjiararoT MHOI'O
Gestaltungsspielraum bietet. on/psychol
CcBOOONBI  JCHCTBUSIM
ogie
WHIUBUJIOB.

13. | Gewissen, das eine komplexe | coBecTh https://ww
Wahrnehmungsfahigkeit der | cmoxmas crmocobrocTs | W.spektru
Person fiir das "Gute und Richtige | PO¢"PT m.de/lexik

" YEJIIOBEKOM «XOPOIIETO
bzw. Falsche und Schlechte". on/psychol
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¥ MPaBUIBHOTO WM | ogie
HEMPaBUJIBHOT'O u
I1IJ1I0XO0I'0».
14. | Handeln, das eine Sonderform des | nelcTBHE https://lexi
menschlichen Verhaltens ocobast dopma | kon.stang].
IIOBCACHU YCJIOBCKA eu/
15. | Hilfsaktion, die Aktion, durch die Notleidenden | oka3anme momomu | https://ww
geholfen werden soll AeiiCTBHE, uepes | w.duden.de
KOTOpOE JIOJDKHA OBITh
OKaszaHa IIOMOIIIb
HYXJIarOLIAMCS
16. | Hilfsbereitschaft, | Bereitschaft, anderen zu helfen, | roroBHOCTB https://ww
die behilflich zu sein OMOYb w.duden.de
TOTOBHOCTD, IIOMOYb
TIPYTUM, OBITH
ITIOJIC3HBIM
17. | Identifikation, die | Verinnerlichung einer anderen | uneHTHQUKAIIS https://ww
Person, Ubernahme  bereits | natpoexums  apyroro | w.spektru
vorgegebener | Gestalten  der, {~1O8 % TPHHATHC | 1y de/lexik
Situationsbewiéltigung YRS ONPTASIEHI on/psychol
dopM coBmajcHUS C
CUTyaluuen Ogie
18. | Individualitét, die | die Unteilbarkeit und | HAMBUYATBHOCTE | https://lexi
Einzigartigkeit der Personlichkeit | nenemumocts u | kon.stangl.
eines Menschen. YHUKAILHOCTE eu/
JIMYHOCTH 4Y€JIOBCKaA.
19. | Initiative, die erster tdtiger Anstol zu einer | HUIIMATHBA https://ww
Handlung nepBbIii aktuBHbld | w.duden.de
CTUMYJ K I[Gf/iCTBPIIO
20. | Integration, die Einbeziehung, Eingliederung in | uaTerpamms https://ww
ein grofleres Ganzes BKIIIOYEHHE, w.duden.de
MMPUCOCANHCHUC K
LEI0MY
21. | intentionales zweckbestimmtes, zielgerichtetes | nHTeHIMOHATBHOE | https://ww
Verhalten Verhalten [IOBEECHUE w.duden.de
LCJICHAITPAaBJICHHOC
IIOBCACHUC




22. | Interesse, das Disposition fiir Einstellungen und | uaTepec https://ww
Verhaltenstendenzen, die  auf | CxionHocTs K | w.duden.de
Gegenstinde, Titigkeiten, | YCTHOBKaM "
. . MOBEJICHYECKUM
Erlebnisse und Lebensbereiche
TCHACHUHAM, KOTOPBIC
gerichtet sind und interindividuell
HaIlpaBJICHbI Ha
variieren. 0OBEKTHI, BHJIBI
JACATCIBbHOCTH, OIIBIT U
chepsr KU3HU u
pa3indaroTcsa MCXIY
HUHIWUBUIaMHU.
23. | Isolation, die Absonderung, Getrennthaltung M30Js1 1A https://ww
OTzieNeHue, w.spektru
PasICIICHIE m.de/lexik
on/psychol
ogie
24. | kognitiv jene Funktionen des Menschen, | KOTHUTUBHBIT https://lexi
die mit Wahrnehmung, Lernen, | T¢ dyskuun denosexa, | kon.stangl.
Erinnern und Denken, also der [KOTOPPIC CRABAHBL - C 1 oy
. . BOCIIPUATHEM,
menschlichen Erkenntnis- und
00yueHHEM,
Informationsverarbeitung n
3alIOMUHAHUCM u
Zusammenhang stehen MBIIUICHHEM, TO €CTh
00paboTkoit
YEJIOBEUECKUX 3HaHUU
1 uHpOpMAaIHH
25. | Kritik, die Beanstanden, Beméngeln KpUTHKA https://ww
TpeIbsABICHIE w.duden.de
IIPETCH3UH,
onpeeeHne
HEI0CTAaTKOB
26. | Mitleid, das ein uneigenniitziges Gefiihl bzw. | coctpaganue https://ww
intrinsisches Motiv,  das  bei | 6eckopsicTHOE YyBCTBO | W,.Spektru
Begegnung mit menschlichen | "™ BHYTPEHHHI | m de/lexik
. . MOTHB, BO3HHUKAIOIIHI
Leid auftritt und das zu spontaner, on/psychol
npu CTOJKHOBCHUU C
informeller Hilfeleistung fiihren ogie
YCJIIOBCUYCCKUMH
kann CTpaJaHusIMHA nu




CHOCOOHBIH  NPUBECTH

K CIIOHTAHHOM,
HeopMaTbHOM
IIOMOIIIHN
27. | Motivation, die Prozesse, bei denen bestimmte | MOTHBaALMS https://lexi
Motive aktiviert  und in | Hpoueccel, B kotopsIX | kon.stangl.
Handlungen umgesetzt werden. AKTHBHpYIOTCA eu/
OIIPEACIICHHBIC
MOTHBBI u
peanu3yrTes B
JIEUCTBUAX
28. | Norm, die die Kennzeichnung Zur | HopMa https://ww
Beschreibung 0603HaYeHHE st | w.spektru
von VerhaltensregelmiBigkeiten | °™<aH™ m.de/lexik
IMPaBUIIbHOTO
on/psychol
IIOBCACHUA
ogie
29. | Opfer, das eine von negativen Ereignissen | >xkepTBa https://ww
betroffene Persone 4eII0BeK, w.spektru
TI0CTpaAaBIINI oT m.de/lexik
HEraTuBHBIX CO6I)ITI/II71
on/psychol
ogie
30. | Personlichkeit, das fiir ein Individuum | nuuHOCTH https://lexi
die charakteristische =~ Muster  des | Tvn MbImIenns, | kon.stangl.
Denkens, Fiihlens und Handelns. | "YB¢™ M ACHCTBHM | o/
XapakTepHBIN JUTSt
WHIUBHUIA
31. | prosoziales ein  positives,  konstruktives, | mpocoruagbHOE https://lexi
Verhalten hilfsbereites Verhalten und das | moBenenue kon.stangl.
Gegenteil  von  antisozialem | mo3uTHBHOE, eu/
Verhalten KOHCTPYKTHBHOE,
IIOJIC3HOC ITIOBCIACHUC,
IIPOTUBOIIOJIOKHOCTD
AHTHUCOLUAJIBHOTO
IIOBCACHUA
32. | Reziprozitit, die | die Gegenseitigkeit im sozialen | perUIpPOKHOCTH https://lexi
Austausch B3aMMHOCTb B | kon.stangl.
COLMaJIbBHOM OOMEHe eu/




33. | Sensibilitit, die die Empfindlichkeit qyBCTBUTEIBHOCTH | https://ww
w.duden.de
34. | soziales Lernen eine der Grundlagen fiir das so | counanbHOE https://lexi
genannte  handlungsorientierte, | oOyueHue kon.stangl.
problemldsende Lernen. onHa M3 OCHOB | eu/
oOyueHwUs,
OPHUCHTHUPOBAHHOI'O Ha
JIEHCTBUSL U PpELICHHE
poOIEMBI
35. | Sympathie, die Einfiihlung und Verstindnis hervo | cummaTust https://ww
rgerufenen Zuneigung | COUyBCTBHE u | w.spektru
insbesondere  die interpersonale | "OMMMAHHE BESBAHHOR | 1) e /jayik
. MPUBSI3aHHOCTH,
Attraktion on/psychol
0COOEHHO
ogie
MEXJIIMYHOCTHOC
BJICYCHUC
36. | Verantwortungsdi | Abschieben der Verantwortung auf | muddy3us https://ww
ffusion, die andere Personen OTBETCTBEHHOCTH w.spektru
Ilepenaqa m.de/lexik
OTBETCTBCHHOCTHU OI‘l/pSYChOl
JIDYTUM JTIOJISIM .
ogie
37. | Verhalten, das jenes Geschehen, das, an einem | moBeaeHue https://ww
Organismus oder von einem | BOCHpMHMMaeMoe w.spektru
Organismus ausgehend, | "?PH° ACHCTBHC, | 1 de/lexik
. . HaIpaBJICHHOE Ha
auBenseitig wahrnehmbar ist. on/psychol
OpraHusmM nin
ogie
HUCXOJSIIEE oT
opraHuzma
38. | Vorbild, das positiv bewertetes Modell npumep https://ww
TOJIOKUTEIIBHO W.spektru
OLICHCHHAas MOJCJIb m de/leXik
on/psychol
ogie
39. | Wille, der zentral angesehene, geistige Kraft | Boss https://ww
des Menschen, durch die er sich | uesrpamsoBanso w.spektru
als Person durch das Ergreifen | PaccMatpuBacmad m.de/lexik
AYXOBHasd CHJIa




seiner Freiheit realisiert und zu | YenoBexa, on/psychol
einem ,,Akt* entschlief3t. TIOCPE/ICTBOM  KOTOPOH | i
OH, 3axXBaTbIBasd CBOIO
cBobomy,  peamm3yer
ce0s1 KaK JIMYHOCTh M
pelaer AeiicTBOBaTh
40. | Wirkung, die durch eine verursachende Kraft | addexr https://ww
bewirkte Veridnderung, | nsmenenue, Biusaue, | w.duden.de
Beeinflussung, bewirktes | PE?Y/BTaT, BRISBAHHBIC
. HIPUYHUHHOM CUIION
Ergebnis
41. | Zeuge, der jemand, der bei einem Ereignis, | cBuaerens https://ww
Vorfall 0. A. zugegen ist oder war, | ToT, kto | w.duden.de

dariiber aus eigener Anschauung

oder Erfahrung etwas sagen kann

HPUCYTCTBYET WIH
NPUCYTCTBOBAJ

pu COOBITHH,
WHIMJICHTE U T. 1.
U MOXET YTO-TO
¢Ka3dib 00 3TOM 110
COOCTBEHHOMY
MHCHHUIO 17001

OIIBITY
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ITncbMeHHBIN NEPeBO/ TEKCTA ¢ HEMEIKOI 0 A3bIKA

Was

Verhalten?

bedeutet ,,prosoziales*

Die Benennung des Sachverhalts,

um den es hier geht, bereitet

Schwierigkeiten. Es stehen eine ganze

Reithe von Begriffen zur Wahl:
hilfreiches  Verhalten,  Altruismus,
moralisches Verhalten, empathisches

Verhalten. Im Jahre 1967 regten zwei
amerikanische Forscherteams
unabhéngig voneinander an, das, worum
es geht, ,prosoziales Verhalten®. zu
nennen. Dieser Vorschlag setzte sich
durch, denn dieser ~Begriff: ist- weit
hilfreichen

Der

alle FEormen

genug,

Verhaltens Zu umfassen.

Forschungsbereich selber hat sich unter

dem Namen ,Altruismusforschung*
ctabliert.
Eine  Lexikondefinition  von

Altruismus lautet: ,,aus eigenem Antrieb
die Interessen anderer wie eigene

Interessen zu verfolgen“ (Meyers

Enzyklopadisches  Lexikon  1971).

Auguste Comte nennt ,vivre pour

autrui“ ein dem Egoismus iiberlegenes

Y10 3HAYMT NPOCOUHUATBHOE
noseaeHue?
CinoxHO  gaTh  ONpEAEIICHUE

npobiemMe, 0 KOTOPOH 37eCh UAET pedb.

Ha BBIOOp cCylecTByeT HECKOJIBKO
TEPMUHOB:  TOJE3HOE  IOBEJICHUE,
albTPYU3M, MOpaJIbHOE IOBEACHHUE,

sMIaTuyeckoe nosenaenue. B 1967 rony
JIB€ aMEPUKAHCKHE HCCIIe0BATEIbCKUE
TPYINBl HE3aBUCHMO JPYr OT Jpyra
MPEeIOKUIN Ha3BaTh TO, O YeM HJET
peub, «IIPOCOLUAIBHBIM MOBEICHUEM).
D10 | mpennokeHue . ObUI0  TPH3HAHO,
MOTOMY YTO 3TOT TEPMHH JOCTATOYHO
MIAPOK, ~4TOOE! OXBATUTH BCE (HOPMBI

ITOJIC3HOI'O ITOBCACHMAI. Cama oOnacth

UCCIICIOBAHMI 3apeKOMEHIoBasla ceOs

noj Ha3BaHUEM «HccnegoBanue
AIBTPYU3MAY.

Jlekcuueckoe ONPENEIICHUE
aIbTpyU3Ma  3BYYUT  Tak: «T0
COOCTBEHHOW  BOJIE  Mpeciie0BaTh
WHTEPECHl JPYIMX U COOCTBEHHBIE
UHTEPECH» (OHUMKIONEANYECKU

cioBaps Maiiepa, 1971). Ortoct Kot

Ha3bIBAEeT «vivre pour autrui» (¢ dpaHir.

11




Gesellschaftsprinzip. Es geht also beim
Altruismus darum, sich die Interessen
und Bediirfnisse des anderen zu eigen
zu machen, den Egoismus um des
anderen Willen

Unabdingbar

zuriuckzustellen.

ist, dass es sich bei

ein

Der

hilfreichem Verhalten um

intentionales Verhalten handelt.
Helfer muss dem anderen helfen wollen.
Handlungen, die zufillig positive
Folgen fiir einen anderen haben, fallen
nicht unter den Begriff. Einsichtig ist
auch die Formulierung: ,,die Interessen
anderer wie eigene Interessen zu
verfolgen. Es handelt sich dabei um eine
Variante _der .,,Goldenen. Regel®, die
lautet: ,,Alles, was ihr wollt, dass euch
die Leute tun, das tut thnen auch®. Der
Erfolg einer altruistischen Handlung
kann dagegen nicht in die Definition
aufgenommen  werden.  Prosoziale
Handlungen kénnen misslingen.

Die Kosten prosozialen
Verhaltens kénnen hoch sein. So ist es
moglich, dass der Retter selber Schaden
an Leib und Leben nimmt. Es kann
niemandem ein Vorwurf daraus gemacht

werden, wenn er diese Kosten abwégt.

(OKHUTb

VIS APYTUX») OPUHUUIIOM

00111eCTBa, MPEBOCXOJSIINM  ATOU3M.
Takum oOpa3om, B ciiydae ajabTpyH3Ma
pedb HWICT O TPUHSATHU HHTEPECOB H
NOoTpeOHOCTEN APYroro, OTKJIAIbIBAaHUE

oromsma BO nMA BOJIN

JPYToro.
HeotrbeMiieMo TO, 4TOOBI IIPH MOJIE3HOM
[ia 00

IHOBCACHUH peYb

WHTEHIIMOHAJILHOM IIOBEIECHUMU.
[Tomorarommin HOHKEH XOTETh ITOMOYb
HE

Tepmun BKJIFOYAET

JIPyTOMY.
JEeNUCTBUS, KOTOPbIE UMEIOT B OyayIieM
MIOJIOKUTEIBHEIE

IIOCJICACTBUA I

JIPyroro. dopmynupoBKa
«IPECHeoBATh MHTEPECHl JIPYTUX KaK
CBOMX COOCTBEHHBIX» TAaKKE SIBIISETCS
noaxonsniend. B 5ToM ciaydae pedb uaer
O BapuaHTe «30JOTOr0  MPAaBUIA,
KOTOpO€ riacut: «Bce, 94To Bbl XOTHUTE,
BbI

yTOoOBl JIIOAW JCJaid  JUIS  Bac,

NOJDKHBI AejiaTh Jid Hux». OgHaKo
yCIeX aJIbTPYUCTUUYECKOTO JIEUCTBUS HE
MOKET OBITh BKJIIOYEH B OIpEciiCHUE.
[IpocoumanbHple OEUCTBUS MOTYT HE
YIACThCHI.
[lena MIPOCOLUAIBHOTO
TTOBEJICHUS MOYKET OBITH BHICOKOH. Tak

YTO BIIOJIHE BO3MOKHO, 4YTO CIIACHUTCJIb
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So wire es wenig ratsam, wenn ein
einzelner versuchen wiirde, sich mit

einem halben Dutzend mit

Schlagstocken und Messern
bewaffneten Jugendlichen anzulegen,

um deren Opfer zu helfen. Er muss sich

dann andere Strategien der Hilfe
tiberlegen.
Schwierig ist die Frage zu

entscheiden, wie ein moglicher Gewinn
oder eine Gratifikation zu bewerten ist.
Der Gewinn einer guten Tat kann
vielfaltig sein: Er kann reichen von der
Erwartung der Reziprozitit (,,Wenn ich
in eine solche Situation kommie, mochte
ich auch, dass mir geholfen wird.*) bis
zu Offentlichien ~Ehrungen, etwa der
Verleihung einer Medaille. So etwas
geschieht aber in der Regel nur bei
spektakuldren Féllen. In der grof3en Zahl
der alltiglichen Hilfeleistungen spielt
der ,,Lohn der guten Tat“ keine Rolle,
wenn man von dem guten Gewissen
absieht, das sie vermittelt. Wenn ich
einem gebrechlichen alten Mann iiber
helfe,
Behinderten beistehe,

die Stralle wenn ich einem
in sein Auto

einzusteigen, dann kann ich weder mit

HaHEeCeT yIepo CBOEH KU3HU U CBOEMY
3710pOBbIO. Hemnb3s ynpekHyTh TOro, KT0
yaen 9Ty IeHy. lloatomy Obuio Obl
HelenecooopasHo, OBl

cClin OJHH

YCJIOBCK IIOIIBITAJICA TATAThCA C

MOJIIIOKUHOUN MOJIOIBIX JIIOJICH,
BOOPY’KCHHBIX JIyOMHKAMU M HOXaMHU,
yTOOBl MOMOYb MX KepTBE. Torma emy
cleayeT MOyMaTh 0 JIPYTHUX
CTpaTErusix OKa3aHusi TOMOIIH.
TpyaHo pemuTh BOIPOC, Kak

OIICHUTh BO3MOXHYIO TIOJIb3Y  HJIU
BOo3Harpaxknenue. Ilomp3a ot mobporo
Jela MOXKeT OBITh camas pasHas: OT
OXMJIaHus - penunpokHoctd («Ecmm 51
nomaay B TaKylO K€ CHUTyaluto, s Obl
XOTEJ, (YTOOBI. MHE TOXKE ITOMOTJIN.)
OHA MOKET JOXOAUTh A0 ITyOJIHYHOTO
YECTBOBAHUS, KaK HAIpuMeEp BpyUYCHHUE
meganmu. OOBIYHO 3TO  TPOUCXOJUT
TOJIBKO B CEHCAIIMOHHBIX Ciy4asx. B
OOJIBIIIOM  KOJHWYECTBE  OOBIAEHHOIO
OKa3aHMs TTOMOIIU «HAarpana 3a Jo0poe
JIeJI0» HE WrpaeT PoJId, €CIH TOJIbKO HE
noOpasi coOBeCTh, KOTOpasl €¢ Iepeact.
[lomoras cnaboMmy cTapuKy HepelTu
yepes B

CCCTH

JIOpOry, HWHBAIUAY

MalluMHy, s HE MOI'yY HaACATHCA Ha
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Reziprozitit rechnen noch  eine
Belohnung erwarten.

Man kann dariber streiten, ob
altruistisches Handeln voraussetzt, dass
derjenige, dem ich helfe, ein Fremder
ist. Kant hat beispielsweise rigoros die
Auffassung vertreten, dass eine gute Tat
keine moralische Handlung sei, wenn
ich sie meinem Freunde erweise - was
dann den  heftigen @ Widerspruch
Schillers hervorrief.

Eine wichtige Frage (auf die ich

noch ausfiihrlich eingehen werde) ist,

welche Rolle Empathie, also _die
Fahigkeit, ' sich " in. einen  ‘anderen
einfihlen _ zu _konnen, bei . der

Hilfeleistung spigit. -Dabei miissen 'die
beiden Motivationsformen fiir
prosoziales Handeln diskutiert werden:
Einmal kann ich Hilfe leisten aufgrund
der (gesellschaftlichen) Normen meines
Gewissens: Gerit ein Mensch in Not, so
hat man zu helfen; oder handele ich aus
dem Gefiihl des der

Einfiihlung in die Not und das Leiden

Mitleidens,

des anderen. Man konnte die erste
Motivation zu prosozialem Handeln

kognitiv-formal, die zweite emotional-

PCOUIIPOKHOCTD UJIHM BO3HAT'PAXKIACHHC.

MOXHO HOCHOPUTH O  TOM,

npeaycMaTpuBaeT M
AIBTPYUCTUYECKOE JCUCTBUE, YTO TOT,
S SIBJISIETCS

KOMY TIOMOT a0,

HE3HAKOMLIEM. Hanpuwmep, Kanr
NPUACPKUBAJICS CTPOTOr0 MHEHHMS, UTO
n00poe JIeNI0 HE SIBIISIETCS. MOPaJbHBIM
MOCTYNKOM, €ClIM ToMoub Apyry. Ho
MOCJIE OHO BBI3BAJIO PE3KYI0 KPUTHKY
[Iunnepa.

Baxnspiii Bompoc (KOTOpBIM 5
NoAPOOHO PAacCCMOTPIO) 3aKIIOYaeTCs B
TOM, KaKyl pOJib UTPAET SMIATHUs, TO
€CTh  CIIOCOOHOCTE  COIEpPEeKUBATh
JPYTUM TMPU . OKa3aHUHM MOMOIIH. 31eCh
HEODXOIMMO paccMOTpeTh ABE (OPMBbI
MOTHUBAIIMU TTPOCOLMAIBHOTO JACHCTBUS:

)

OCHOBBIBAsICh

A MOry OKa3aTb IIOMOIb,

Ha  (OOIIECTBEHHBIX)
HOpPMaxX MOEH COBECTH: €CIM YEJIOBEK
HYXJA€TCsl, €My HY>KHO TTIOMOYb; WU 2)
1 JNEUCTBYIO W3 YyBCTBAa COCTpAaJaHUs,
COUYBCTBHSI K HYXJE U CTpaJaHUsIM
MOTHUBAIIUIO

JIPyroro. ITepByro

MPOCOLUUAIIBHOTO  JICCTBUS ~ MOYHO

Ha3BaTh KOTHUTHUBHO-(DOpMaNbHOU, a

BTOPYIO - SMOIIMOHATIbHYIO.
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inhaltlich nennen.

Was ist das Motiv fiir prosoziales
Handeln? Weshalb bringen Menschen
den Mut fiir eine hilfreiche Tat auf, die
oft mit groBen Kosten verbunden ist? So
riskiert derjenige, der einen Menschen
vor dem Ertrinken retten will, sein
Leben. Aber auch bei unspektakuléren,
Hilfsaktionen des

kleinen Alltags

entstchen Kosten: der Zeitaufwand,
Scherereien mit der Polizei oder die
Notwendigkeit, vor Gericht als Zeuge
erscheinen zu miissen.

Das AusmalBl des prosozialen
Handelns wird in der Regel in der
offentlichen Diskussion unterschitzt. Es
ist keineswegs so, wie Medienberichte
nahelegen, dass nicht geholfen wird und
die Menschen wegsehen, die Rolldden
herunterlassen, wenn ein Mensch in Not
gerdt und Hilfe braucht. Empirische
Untersuchungen zeigen, dass dies
keineswegs generell zutriftt.

* Der Hessische Rundfunk machte
folgendes Experiment: Einige junge
Leute pobelten in der Frankfurter U-
Bahn Schwarzen Eine

einen an.

verdeckte Kamera filmte die Reaktion

Kakos )Ke MOTHUB ISt

npocouuanbHoro aerctBus? Ilouemy
JIOAW PEMIAKTCS  CIeJIaTh IOJE3HbIN
MOCTYTOK, KOTOPBIA YacTo OOXOJMUTCS
o4eHb noporo? Beap TOT, KTO XO4YeT
CIIaCTH  YEJIOBEKAa OT  YTOIUICHUA,
pUCKyeT cBoeil xku3Hbl0. Ho CBOIO 1IeHY
HMEIOT

n HCTIPpUT I AHBIC,

HE3HAYUTEIIbHBIE JIENCTBUSA 110
OKa3aHHUIO IIOMOIIM B IIOBCEIHECBHOM
YKU3HU: TTIOTEPS] BpEMEHH, HETPUATHOCTH
HEO0XOIUMOCThH

C TIIOJNHIIMEN WIH

IPUCYTCTBOBATh B KAueCTBE CBUACTENS
B CyJIe.
Crenenb MPOCOLMAIIBHOTO
JIEUCTBUS B .MyOJUYHOM OOCYKICHHH,
KaK MpaBuiIo, HegoorieHuBaercs. Ho xak
coobmaror CMMUM, »t0 He Tak. Ecim
MIOMOIIIb HE MPEIOCTABIAETCS, JIIOAU HE
OTBOJISIT OHH HE

TJia3, OIIYCKAIoT

KAIO3M, KOIJa YeJIOBEKY Hy)KHa

MOMOIIb. DMIIUPUYECKUE UCCIIETOBAHUS
MMOKa3bIBAIOT, UTO B II€JIOM ATO HE TaK.
. Pagnoxomnanus «I'eccenckoe

BCHIAHUCH IIpOBCJIa OKCIICPUMCHT:

HCCKOJIbKO MOJIOABIX J'IIOI[CfI IIprucTaIn
K YCPHOCOKCMY UYCJIIOBCKa B MCTPO

CkpsITas

®pankdypra. Kamepa
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der Fahrgéste. In der Mehrzahl der Félle
griffen die Anwesenden ein.

« FEin Forscherteam der Freien
Universitdt Berlin lie Studenten in der
Berliner U-Bahn  Gesprache mit
ausldnderfeindlichen Parolen fiihren.
Die Hypothese lautete, dass die
Fahrgiste in die Gespriache einstimmen
wiirden. Dies geschah jedoch nicht; im
Gegenteil: In der Mehrzahl der Fille
wurden die Studenten von Fahrgésten
zurechtgewiesen.

* In der New Yorker U-Bahn wurden
Unfille

,,Opfer auf 'den Boden fallen lie3 und

simuliert, wobei sich das
mit geschlossenen. Augen. liegen. blieb.
In 73% der Fiile wurde Hilfe geleistet.

Unter welchen Bedingungen
wird Hilfe geleistet?

Es stellt sich nun die Frage, unter
welchen Bedingungen Hilfe geleistet
wird. Dazu gibt es - vor allem in den
USA - eine groBe Zahl von empirischen
Untersuchungen. Vier Gruppen von
Einflussfaktoren lassen sich feststellen,

die hilfreiches Verhalten begiinstigen

oder behindern.

CHUMAaja peakUuI0 IaccaxupoB. B
OOJIBIIMHCTBE CIIy4acB
IPUCYTCTBYIOIINE BMEILIAIHUCH.

« Komanna  wuccienoBateneil U3

CBoOonHoro yHuBepcutera bepnuna
3acTaBWJIa CTYJCHTOB B OEpPIWHCKOM
METpPO pasroBapuBaTh c
KCeHO(POOCKUMU BBIPAKEHUSAMU.
['unotesa OblIa Takoi, YTO MACCAXKUPHI
MPUCOEINHATCS K pa3roBopy. OmHako
3Toro He mnpousouwio. HaoGopot: B
OOJBIIMHCTBE  CIy4YaeB  CTyJEHTaM
JIeaIy 3aMEYaHUE.

. B HBIO-HOPKCKOM METPO
UMHUTHPOBAJINCH HECYACTHBIE CIIyyau,
KOrI'/1a

GKECpTBa» IIagalla Ha IIOJd H

JCXKalia C 3aKPBITBIMHU rjia3aMu.

[Tomomnis ObL1a OKa3aHa B 73% cirydaes.

Ipu KaKHX YCJIOBHSAX
OKa3bIBaeTcsl MOMOIb?

Tenepp BOIPOC B TOM, Ha KaKHUX
YCHOBUSIX OKaspiBaeTca mnomomb. [lo
3TOMY BoImpocy, B yactHoctd B CIIIA,
cymiectByeT  OOibIIOe  KOJIMYECTBO
OMITMPUYECKUX HCCIETOBaHUM. MOXKHO
BBIIEJIUTh YEThIpe TIpPyHnbl (HaKTOPOB,
WIn

CITOCOOCTBYIOIIUX MEIIAOIINX
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Modellhandeln: Damit ist
gemeint, dass Menschen dazu neigen,
einem ,,guten Vorbild*“ zu folgen. Wird
eine Gruppe von Menschen mit der Not
eines anderen konfrontiert, dann ist die
Chance groB3, dass die meisten Zeugen
helfen, wenn einer der Gruppe die
Initiative ergreift. Die Hilfsaktion von
Karlheinz Béhm fiir Athiopien ist ein
solches Beispiel fiir die Wirkung eines
Modells. Karlheinz B6hm konnte in
wenigen Tagen Spenden von liber einer
Million Mark einwerben, als er selber
seine Schauspielhonorare spendete und
versprach, die Leitung der Hilfsaktion
zu libernehmen.
Normatives _Handeln: = In__ den
westliches Demokratien wird die Norm,
in Not geratenen Menschen zu helfen,
moralisch hoch bewertet. Gerade die
scharfe oOffentliche Kritik an dem
Ausbleiben von hilfreichem Verhalten
macht den hohen moralischen Wert
deutlich, der in wunserer Gesellschaft
prosozialem Verhalten beigemessen
wird. Die Norm der sozialen
Verantwortung schreibt vor, dem zu
helfen, einer schlechteren

der 1n

IMOJIC3HOMY ITOBCIACHUIO.

leticmeue no oopaszyy: OHO

npcaIoaracrt, qTo Jr0au HUMCIOT

CKJIOHHOCTb CJICOO0BAaTh «XopouiemMy

npumepy». Korma rpymnma sronen

CTUIKMBACTCA C  HYXIOH JpPyroro

YeJIOBeKa, €CTh OO0JIbllias BEPOSITHOCTD,
YTO OOJIITUHCTBO CBUJETENICH MTOMOTYT,
KOTJa OJWH U3 MPEJACTABUTEIICH TPYIIIIBI
OposiBUT  MHULMATUBY. OmHUM U3
MIPUMEPOB TAKOTO SIBJISIOTCS JEHCTBUS
Kapnxaithua  béma

I10 OKa3aHHIO

nomoiu Dduonuu. 3a HECKOJIBKO THEN

Kapnxaitniu bem  cmor  cobpath
MOXEPTBOBAHUSI T Ha cymMmy Oosee
MUJUTHOHA , HEMEIKMX MAapoK, Korja
MOKEPTBOBAJNl . CBOM  TOHOpPapel U

nooOeniayl B3ATh Ha ce0s PYKOBOJCTBO
OKa3aHusl TOMOIIH.
Hopmamusnoe — Oeiicmsue: B
3aMajHbIX JIEMOKPATUYECKUX CTpaHax
MOpPaJILHO ~ BBICOKO

OHCHUTCA HOpPMaA

OKa3aHWs TOMOIIM  HYXIAIOIUMCS
moasaM. Peskas oOmecTBeHHAsT KpUTHKA
OTCYTCTBUS IOJIE3HOTO MOBEACHUS SICHO
MOKA3bIBAET  BBICOKYIO  MOPAIbHYIO
IIEHHOCTh, KOTOpasi B HAIIeM OOIIECTBE

IIPHUITUCBIBACTCS IMpoCoHaJIbHOMY
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Position ist als man selbst. Obwohl -
insbesondere von konservativer Seite -
tiber den Zerfall der gesellschaftlichen
Normen und Werte geklagt wird, ist die
Norm des hilfreichen Verhaltens noch
immer weit verbreitet.

Situative Bedingungen:

Unterschiede in den

Rahmenbedingungen fiihren oft zu
tiberraschend groflen Unterschieden in
der Bereitschaft der Hilfeleistung. Selbst
so banale Randbedingungen wie Lirm
vermindern die Hilfsbereitschaft. Von
grofler Bedeutung ist die Zahl der
Anwesenden bel einem
hilfeheischenden _Ereignis. Sind. viele
Menschen anwesend, 'so kann der
einzelne denken: Warum soll gerade ich
helfen? oder: Vielleicht ist unter den
Anwesenden jemand, der besser helfen
kann als ich (etwa ein Arzt). Einzelne
Anwesende helfen zuverldssiger und
schneller als eine Gruppe von
Menschen. Bei zahlreichen Zuschauern
setzt SO etwas ein wie
,, Verantwortungsdiffusion®.
Emotionale Faktoren: Von groB3er
die emotionale

Bedeutung ist

IIOBEJICHUIO. Hopma COLMAJIBHOMN

OTBCTCTBCHHOCTH NpCAINunCLIBAcT

nmomMorarp TEM, KTO HaAXOJUTCA B

Xyauiem ITOJIOKCHHH. XoTs CCTh

JKajmoObl Ha ynagokK COLNUAIIbHBIX HOPM

¥ IICHHOCTEH, OCOOCHHO CO CTOPOHBI

KOHCEpPBAaTOPOB, HOpMa  MOJIE3HOTO
MOBEJICHUS BCE emie HIUPOKO
pacmpocTpaHeHa.

CumyamusHvie VCA08USL:

Otauuus B OOMMX YCIOBHSIX YacTo
MPUBOJAT K KpalHE PE3KUM Pa3IMuUsIM
B TOTOBHOCTH OKa3aTh MOMOIIb. Jlaxke
Takue OaHaJIbHBbIC YCIIOBHS, KaK IIIyM,
CHIDKAIOT TOTOBHOCTD ITOMOYb.
bonpimoe 3HadYeHHE MMEET KOJIUYECTBO
JIF0JICi, TIPUCYTCTBYIOIIMX HAa COOBITHH,
TpeOyromeM MTOMOIIIH. Ecmu
MPUCYTCTBYET MHOTO JIFOJICH, YETOBEK
MOXKET Tmoaymarh: Iloyemy momxeH
IIOMOYb MMEHHO 51?7 miu: MOKeT OBITh,
cpeau TPUCYTCTBYIOIIHUX €CTh KTO-TO,
KTO MOXET IIOMOYb

Jqydile MeHs

(manpumep, Bpay). OnuHoYHBIE
MPUCYTCTBYIOIIKME MTOMOTAIOT HAAECKHEE
u ObicTpee, ueM rpynna mogei. [lpu
HAJIMYUA MHOTOYMCIICHHBIX 3pUTEIEH

HAaYMHAETCsl 4TO-TO Bpoje «auddys3umn
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Befindlichkeit dessen, der sich zur
Hilfeleistung aufgerufen fiihlt. Ist ein
Mensch im Stress, Zeitdruck oder fiihlt
er sich schlecht, so ist er weniger zur
Hilfeleistung geneigt, als wenn er in
einer guten Verfassung ist, Zeit hat und

sich wohlfuihlt.

Gibt es ,gute, hilfreiche*
Menschen?
Uber | die. = Frage, ~ ob  es

Personlichkeitseigenschaften sind, die
Menschen dazu wveranlassen zu helfen,
oder ob die situativen Bedingungen
dariiber entscheiden, ist viel gestritten
worden. Bis zur Mitte der 60er Jahre
war man iberwiegend der Meinung,
dass es die Personlichkeitseigenschaften
sind, die den Ausschlag geben, ob ein
Mensch hilft. Man ging davon aus, dass
es den , hilfreichen* Menschen gibt, der
in einem Notfall handelt. Es entspricht
ja auch unserer Alltagserfahrung, dass

bei gleicher oder anndhernd gleicher

OTBETCTBEHHOCTHN.
IMoyuoHanvHvle gaxmopuwr:
bonbmioe 3HAUYECHUE UMEET

OMOIL[MOHAILHOE COCTOSIHHE TEX, KTO
YyBCTBYET CeOsl NMPU3BAHHBIM ITOMOYb.
Ecnu 4enoBeK MCHBITBIBAET CTpece,
HEXBAaTKy BPEMEHH WJIM YYBCTBYET ceOs
IJIOXO0, OH MEHEeEe CKJIOHEH K OKa3aHWIO
[IOMOIIM, YEM TOT, KTO HAXOOUTCSI B
XOpOIIIEM  PaCIOJOKEHUU JIyXa, He
TOPOMUTCS U YYBCTBYET €051 XOPOIIIO.

CyuiecTBYlOT JH  «XOpoIIHe
JIIOJH, TOTOBbIE€ IOMOYb»?

BBIJI0O MHOTO CIIOPOB IO IOBOIY
TOTO, SBIACTCS JIM MOOYXKIEHUE JHoeh
K CBOMCTBOM

OKa3aHUIO IIOMOIIH

JMYHOCTH, nim 3aBUCAT JIn

CUTYAaTUBHBIC YCIIOBHUA OT HCIO. Bnonots

10 CepeIMHbI 1960-x ro/I0B

npeobsiajajo  MHEHHE O TOM, YTO

UMEHHO CBOMCTBa JMYHOCTH OBLIN
pelIaIINM B TOM, MOMOXET YEJIOBEK
nin HeT. CUuTanock, 4TO CyIIECTBYET
YEeJIO0BEK, TIOTOBBIM IIOMOYb, M OH
JIEUCTBYET B YPE3BBIYAWHOM CHUTYAIWH.
OTO TakXke COOTBETCTBYET HaIEMy
IIOBCETHEBHOMY OIIBITY, KOTJa B OJHOM

U TOM K€ WJIM MOYTH OJHOM U TOM Ke
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Situation der eine Mensch hilft, der
andere aber nicht.

Wie steht es dagegen mit den
situativen Bedingungen? Seit Mitte der
60er Jahre wurden vor allem die
externen Faktoren diskutiert. Dies mag
zusammenhidngen mit dem ,,Zeitgeist®
der 60er und 70er Jahre, also der
Entstehungszeit der Studenten-, Civil
Rights-, Friedens- und
Frauenbewegung. Die Ergebnisse der
empirischen Forschungen dieser Jahre
zeigten die hohe Bedeutung der
situativen Faktoren, so dass Forscher
sich zu' der Formulierung - hinrei3en
lieBen: ,,It's not who you are, but. where
you are.” Die Frage der Anlagen des
Menschen  wurde dagegen kaum
diskutiert.

Auch der Erziehungsgedanke trat
in dieser Zeit immer stirker in den
Vordergrund des Interesses. Hilfreiches
Verhalten wurde als Folge der
Erziehung der Kinder durch Eltern und
Schule gesehen. Es wurde die
Auffassung vertreten, dass Kinder nur
dann altruistisches Verhalten zu zeigen
vermogen,

wenn sie zuvor gelernt

CUTyallMd OJIMH YEJIOBEK MOMOTaeT, a
JIPYTOW - HET.

A 4Yr0 XK€ C CHUTYaTHUBHBIMU
ycnoBusimu? C cepenunbl 1960-x rogos
00CYKJIaTuCh, MPEXKJIEC BCETO, BHEITHUE
bakTopsl. ITO MOXKET OBITh CBSI3aHO C
1960-x u 1970-x

«IyXOM BpPEMEHN»

rogoB, TO CCTb BPEMCHCM, KOraa

BO3HUKJIM CTYJICHUYECKHE U KEHCKHUE
JBIDKCHUS, a TAK)KE IBUKEHUS 32 MUD U
TPaKJAHCKHE

npasa.  Pesynbrarsl

OMITUPHUICCKUX I/ICCJICI[OBaHI/Iﬁ OTHUX JICT

IOKa3aJI1 OTPOMHOE 3HA4YCHUE
CUTYyaTHBHBIX  (DAaKTOpOB,  MOITOMY
WCCIE0BATENN MIPUHSIIN

dbopmyupoBky: ,,It's not who you are,
but where you are.” (IlepeBoa ¢ aHrI.
«/leno He B TOM, KTO ThI €CTh, & B TOM,
r7e Thl HaXOAMIIbCs».) OgHAKO BOIMPOC
O pPacrHoJIO)KCHUHM JIIOJICH TIOYTH HE
00CyKamncs.

WNness BocnuTaHusi B 3TO BpeMs

TAaKXKC BbIIIIJIa Ha HCpBBIfI IJ1aH

HHTCPCCOB. [Tone3noe IIOBCIACHUC

BOCIIPUHUMAJIOCH KakK pe3yiibTar

BOCIIUTaHUA I[GTGIZ poaAnTCIIAMHA U

IKOJIOW. Bepuiu, 4Yro npetu MOryr

IIPOABIIATH AIBTPYHUCTUYICCKOC
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haben, die Gefiihle anderer empathisch

oder stellvertretend zu erfahren.

Ist prosoziales Verhalten
angeboren?
In den 70er Jahren wurde die

Frage nach den Motiven menschlichen
Verhaltens héufig in der Alternative
genetische  versus  gesellschaftliche
Faktoren diskutiert. Dies greift insofern
zu kurz, als beim Menschen immer
genetische und gesellschaftliche
Faktoren miteinander verwoben _sind.
Die Kultur beeinflusst die gegebenen
biologischen _Faktoren, . formt. sie,
verandert ' sie, unterdriickt oder fordert
sie. Umgekehrt ist nicht zu bestreiten,
dass es auch fiir den Menschen als Teil
der Evolution des Lebens natiirliche
Vorgaben gibt, die nicht auBler Acht
gelassen werden dirfen, wie dies haufig
in den 70er Jahren geschah.

Das Problem, ob die Evolution
des Lebendigen nicht zwangsliaufig zu
egoistischen Verhaltensformen fiihrt,
beschiftigt die Biologie seit Darwin.

Nach der Logik der Genetik, so schien

IIOBEJICHUE, TOJIBKO €CIM OHMU paHee
HAay4YWINCh Y3HABAaThb YyBCTBA JIPYTHX,
COTIEPEXKUBASI LI TIEpEHUMast Ha ceOsl.

ABasiercd JM NpocolHATBHOE

nmoBeacHue BpO)KIIeHHLIM?

B 1970-x romax Bompoc O
MOTHBAaX 4YEJIOBEYECKOr0  IOBEICHUS
9acTo oOcyxmancs B TaKou

AJIbTCPHATHUBC. I'CHCTUYCCKUC (1)aKTOpI>I
IIPOTUB COLIUAJIbHBIX. Ota AJIbTCpHAaTHBA
O4YCHb IIOBCPXHOCTHA, IIOCKOJBKY B

YCJIIOBCKC T'CHCTUYCCKHC )41

00IIECTBEHHbIE (akTopsl BCEraa
CBsA3aHbl JApyr c apyroMm. KynbeTypa
OKa3bLIBACT BIWSHHE HA €CTECTBCHHBIC
ounonornyeckue GakTopel, GOpMHPYS,
U3MEHSI, TOaBIIs VITH TIPOJBUTAS UX.
N naobopot. Henw3st oTpunarh, 4to K
JIOASIM KaK YacTH 3BOJIONUHU JKU3HU
CYIIECTBYIOT €CTECTBECHHBIC

TpeOOBaHMS, KOTOPbIE HEIb3S
UTHOPUPOBATh, KaK 3TO 4YacTO OBUIO B
1970-x rogax.

C /lapBHHCKHX BpeMeH OHMOJIOTHS
3aHMMACTCS MPOOJEMOH, BeIeT JIn
DBOJIIOIUSL  JKM3HU K JTOUCTUIHOMY
CormacHo

ITOBCICHHUIO. JOTHUKC

T'CHCTHUKH, Ka3aJlOCb, YTO B MUPEC KUBLIX

21




es, dirfe es im Reich des Lebendigen
nur Figennutz geben. Jedes Lebewesen

konkurriert mit seinen Artgenossen um

knappe Ressourcen, und der
Unterlegene hinterlésst
notwendigerweise weniger

Nachkommen als der Tauglichere. Der
,2Kampf ums Dasein®, die fundamentale
Logik der Evolution, schien
altruistisches Verhalten auszuschlief3en.
Schon Peter Kropotkin, der
russische Anarchist, hat Anfang des
vorigen Jahrhunderts in seinem Buch
,Gegenseitige Hilfe in der Tier- und
Menschenwelt (1902) ' gegen  diese
Auffassung  protestiert. Er konnte an
vielen Beispielen zeigen, dass in der
Natur keineswegs ein standiger blutiger
Kampf aller gegen alle herrscht. Viele
friedlich

Lebewesen existieren

nebeneinander, Elterntiere versorgen
unter Hintanstellung ihrer Interessen
thre Jungen, gelegentlich opfern sich
einzelne Tiere fiir die Gruppe. Was es
eigentlich in der Natur nicht geben
diirfte, gibt es tatsdchlich: altruistisches

oder doch quasi-altruistisches Verhalten.

Die ersten plausiblen Antworten

CYILECTB JOJKEH ObITh TOJBKO JIMYHBIN
uHTepec. Kaxmoe XuBoe CylIECTBO
KOHKYPHUPYET CO CBOUMHU CBEPCTHUKaMU
3a CKyJHbIE PECypChbl, U MOOEKICHHBIN
00s3aTeNBHO

OCTaBJIACT MCHBIIC

IIOTOMCTBa, 4YeM 0oJiee CIIOCOOHBIH.
dyHaamMeHTaabHas JIOTHKA 3BOJIIOIUHN -
«0OopnrOa

3a CymcCTBOBAHHUC» -

Ka3aJioCh, HCKJTI0Yaia
aNbTPYUCTUUECKOE TMOBEJCHHUE.

Haxe Iletp Kponotkus, pycckuii
aHApXUCT, B Hayajie MPOIUIOro BeKa
ONPOTECTOBAJI 3Ty TOYKY 3PEHHUS B
cBoer kHUre «B3amMomnomolib B Mupe
JKUBOTHBIX 1 denoreka» (1902). Ha
MHOTHX MpUMepax OH CMOI IOKa3aThb,
HUKAKOU

qT1o B HCT

ripupo/ie
NOCTOSIHHOM KpOBaBOWM OOpbOBI BCEX
IPOTUB BceX. MHOrue KMBbIE CylIECTBA
MHUPHO COCYIIECTBYIOT PSIIOM JpYyr C
JIPYTrOM, KUBOTHBIE-POIUTEIN

3a00TsTCS 0 CBOUX JACTCHBIIIAX,

OTOJBUTAs] B CTOPOHY CBOM HHTEPECHI,
VHOT A OT/AEJIbHBIE JKUBOTHBIE
KEPTBYIOT €000 paau rpymmbl. To,
Yero He JOKHO OBITh B TPHUPOJIE,
CyLIECTBYET Ha CaMOM JIeJIe, & UMEHHO
aNbTPYUCTUUECKOE

N KBa3H-
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auf die Frage, wie Altruismus
biologisch mdglich ist, wurden in den
60er und 70er des 20.

Jahrhunderts Die

Jahren
gegeben.
Soziobiologie unterscheidet - sowohl
bei Tieren als auch bei Menschen - zwei
der den

Formen Hilfeleistung:

Verwandten-Altruismus  und den
reziproken Altruismus. Die erste Form

ist unmittelbar einsichtig: Verwandte

helfen sich aufgrund der
Verwandtschaftsbeziehungen. Die
Ubertragung von  Ergebnissen  der
Tierverhaltensforschung auf _ den

Menschen ist héchst problematisch, weil
beim Menschen durch die kulturelle
menschlichen

Uberformung n

Gesellschaften andere Regeln gelten als

in der Natur. Aber es ist doch
bedenkenswert, dass 1in allen uns
bekannten Gesellschaften mit
absteigendem Verwandtschaftsgrad

auch die Bereitschaft zur Hilfeleistung

abnimmt. So koénnen in der Regel

entfernt verwandte Neffen und Nichten
nicht die Hilfe und Unterstiitzung

erwarten, die wir jederzeit den

Mitgliedern der eigenen Familie, etwa

AIBTPYUCTUYECKOE IIOBEICHHUE.

IlepBble MpaBWIbHBIE OTBETHI Ha
BOIIPOC, HACKOJIBKO ANbTPYU3M
BO3MOKEH OMOJIOTMYECKH, ObUIM J1aHbI B
1960-x 1970-x

u rogax.

CommoOuonorust  pa3nuyaer, Kak y
KUBOTHBIX, TaK W Yy JIIOJCH, JBa THIIA
OKa3aHWs ITOMOIIH:

aNbTPYU3M 10

OTHOLIEHUIO K POACTBEHHUKAM U
PELUNPOKHBIA aNbTpyu3M. llepBbii ThI
BUJICH Cpa3y: POACTBEHHUKH IIOMOTAIOT
Ipyr JApyry Ha OCHOBE CEMENHBIX
oTHomeHui. lIlepenoc  pesynbTaToB
VCCIICJOBAHUNM IIOBEIECHUS JKUBOTHBIX
Ha Jriojieit mpo0JieMaTudeH, MOTOMY UTO
M3-32  KyJBTYPHBIX W3MEHEHUM B
YEII0BEUECKOM, 00LIECTBE IPUMEHSIOTCS
ApYrue IpaBWIIA, HEKEIU B IPUPOJE.
Ho croutr yuuteiBaTh, 4TO BO BCEX
U3BECTHBIX HaM 0OIIeCTBAX TOTOBHOCTh
IIOMOYb YMEHBIIAETCA C YMEHBIICHUEM
creneHu ponacrtea. Tak, IJIEMSHHUKU U
IUIEMSHHUIBI JAJIBHETO POJCTBA HE
MOTYT pacCUMTHIBATHL Ha IIOMOLIb U
MBI

BCeraa

NOJJIEPKKY, KOTOpBIE

OKa3kIBaEM qjIeHaM Haleun

COOCTBEHHOW CEMbH, KakK Hampumep,

HamImum JACTAM. B COBPEMCHHBIX
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unseren  Kindern, gewédhren. In
modernen Gesellschaften scheint diese
Form des Altruismus zuriickzugehen,
wenn man als Vergleich vormoderne,
agrarische Gesellschaften heranzieht.
Wie stark in diesen Gesellschaften die
Form des Verwandten-Altruismus ist,
konnen wir an den bei uns lebenden
Tirken sehen; sie kommen in der Regel
aus agrarischen Gebieten Ostanatoliens.
Aber auch in unserer individualisierten
Gesellschaft gibt es noch diese Form
des Altruismus. Sie ist freilich auf die
Kernfamilie = zusammengeschmolzen:
Hilfe der Ehepartner untereinander und
Hilfe fiir die Kinder.

Den reziproken Altruismus. kann
man sich am besten am Beispiel der
Freundschaft verdeutlichen. Freunde
helfen sich in der Weise, dass der eine
dem anderen hilft und dabei unterstellt,
dass der andere auch ihm helfen wiirde,
wenn er in der gleichen Situation wire.
Dabei

sind keine Okonomischen

Tauschbeziehungen gemeint. Wenn

jemand sich Okonomisch verhielte, so
wiirde das eher die Entstehung einer
Mit

Freundschaft verhindern.

oOmecTBax »Ta ¢GopMa albTpyU3Ma,

MO-BUUMOMY,  YMEHBIIACTCA  TpHU
CPaBHEHHUU JOCOBPEMEHHBIX arpapHbIX
obmectB. Hackonmbko cwibHa dopma
aNbTpyn3Ma B OTHOIIICHUH
POJICTBEHHHUKOB B JTHX O0OIlECTBax,
MOXHO TIOHAONIOAAaTh 1O  TypKam,
KUBymMM ¢ Hamu. Kak mpasuio, 3T0
JTFOTH u3

arpapHbIX palioHOB

Bocrounoii Amnaromuu. Ho maxke B
HaleM WH]IUBUAY ATU3UPOBAHHOM
oOlecTBe BCE €lle CYIIeCTBYET JTa
dbopma anpTpyusma. OHa, KOHEYHO,
ONpEeAEeIniIach HA OCHOBHYIO CEMBIO, a
MMEHHO TIOMOIIE CYTIPYTraM U JIETSIM.
PenuripokHelil anpTpyusM Jydiiie
BCEIO MOYHO. YACHUTb Ha NIpUMEpE
Ipy>KObI. JIpy3bs MOMOTAlOT APYT IPYTY
TakuM 00pa3oM, 4YTO OAWH IOMOTaeT
JPYyrOMY U IIPU 3TOM MPEINOJIaraeT, 4to
MTOMOYET eCIu

IpyTOH OH

cMy,
OKa)KETCSI B TaKOH K€ CUTyaruu. 3/1eCh
HE TI0JIPA3yMEBAIOTCS DKOHOMHYECKHUE
oObmeHHbIe oTHOMICHUA. Eciii Ob1 KTO-TO
Bel ce0s palMoHalIbHO, 3TO, CKOpee
BCEro, Iomemano Obl BO3HUKHOBEHHIO
apykObl. Ilom penunpokKHOCTBIO HE

IIOHUMAIOT TO, YTO JpYXKeCKass yciyra
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Reziprozitit ist nicht gemeint, dass ein
Freundschaftsdienst sofort ausgeglichen

werden  miisste.  Der  reziproke

Altruismus ist eher ein Wechsel auf die

Zukuntt. Reziproker Altruismus

bedeutet also, dass auf Dauer ein

ausgeglichenes  Verhéltnis zwischen

Geben und Nehmen besteht. Wenn
dagegen immer nur der eine hilft, der
andere aber nicht, dann zerbricht in der
Regel die Beziehung. Derjenige, der
hilft, empfindet sich dann als
ausgebeutet.

Die Verhaltensforschung macht
deutlich, dass es sich bei prosozialem
Verhalten Fremden gegeniiber um eine
spezifisch menschliche Verhaltensweise
handelt, die 2zu den kulturellen
Errungenschaften des Menschen zihlt.
Wie entstehen aber solche
Eigenschaften? Wann setzen sie sich in
einer Gesellschaft durch?
die

Selektion

Dieses Problem greifen

Theorien einer sozialen

menschlichen Verhaltens auf. Damit ist
gemeint, dass sich ein Verhalten dann in
einer Gesellschaft durchsetzt, wenn es
belohnt

und davon abweichendes

JOJKHA OBITH KOMIIEHCUPOBaHa
HEMEUICHHO. PEelMIIPOKHBIN anbTpyn3M
- 9TO ckopee oOMeH Ha Oynmymiee.
PenunpokHbIi anpTpyu3M 03HA4acT, 4To
B JOJITOCPOYHOMN [IEPCIEKTUBE

CYIIECTBYET  POBHOE  COOTHOIIECHHE
MEXy OTAayer U npuHsatueM. Eciu xe
IIOMOTAET TOJIBKO OJMH, a APYrOM HET,
TO OTHOUIEHHSI OOBIYHO Pa3pPyIIAIOTCS.

ToT, KTO TOMOTaeT, 4YyBCTBYET ceOs

DKCIUTyaTUPYEMBIM.

Hccnenosanue IIOBE/ICHUS
MPOSICHSIIOT, 4TO B ciIydae
IIPOCOLUAIIBHOTO IIOBEICHUS 1o

OTHOHICHHMIO 'K HC3HAKOMOMY 4YCJIOBCKY

peub uaeT 0 cnenupuyecKu
YEIIOBEYCCKOM, | MMOBEJEHUU, KOTOpPOe
OTHOCHUTCS K KYJIbTYPHBIM
JoCTwkeHusAM  moaed. Ho  kak

BO3HMKAIOT Takue cBoricTBa? Korma onun
N0OUBArOTCS TIPU3HAHUS B OOIIIECTBE?
Oty npobiieMy pemarT TEeOpUuu
COIIMAJILHOTO OTOOpa YeJIOBEUECKOTO
MOBEACHHUA.  IJTO  O3HA4YaeT, 4YTo
MOBEJICHUE YTBEPXKIACTCS B OOIIECTBE,
€CIM  OHO  BO3Harpaxkjaaercs, a
JICBUAHTHOE ITOBEACHNE HAaKa3bhIBACTCA.
Bo3nukaer

BOITPOC: KaKo€
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Verhalten bestraft wird.

Daraus folgt die Frage: Welche
Verhaltensweisen werden in unserer
Gesellschaft primiert? Die egoistischen
oder die altruistischen? Offensichtlich
handelt sich dabei

€s um keine

Alternativfrage. In unseren modernen

Industriegesellschaften  sind  zwei
antagonistische  Entwicklungsstrange
gleichzeitig  wirksam. Fin  Trend

der:Entzivilisierung, der Brutalisierung
und des Anwachsens der Gewalt und
eine entgegengesetzte Entwicklungslinie
der Zivilisierung, der Sensibilisierung
Anwachsen | der

Da . die

fir Gewalt ‘und das
sozialen .. Verantwortung.
Forschung in der. Regel monokausal
vorgeht und nur eine der beiden

Entwicklungslinien in den Blick nimmt,

gibt es keine Aussagen zu dem
Verhiltnis  beider Entwicklungen
zueinander und thren

Wechselwirkungen. Auch zu der Frage,
wie im Handeln einer Person beide
Motive wirksam sein konnen, gibt es
keine

noch empirischen

Untersuchungen. Solche

Untersuchungen wéren aber notwendig,

MMOBCACHNC BO3HAI'PpAXKAACTCA B HAIICM

o01ectse? OrOUCTUYHOE WU

anbTpyuctuueckoe? OueBUAHO, peYb

nJIacT HC 00 AJIbTCPHATUBHOM BOIIPOCC.

B HaIlNX COBPEMEHHBIX
WHIYCTPHUAIBHBIX oO1iecTBax
OJHOBPEMEHHO JIEUCTBYIOT JBE

AHTArOHUCTUYCCKUC JIMHUU PA3BUTHAL

TenneHuus K JEUBUIN3ALINH,
KECTOKOCTM U POCTy HACWIUAd U
NPOTUBOMOJIOKHAS ~ JIMHUSA ~ PAa3BUTUS
IVBWIN3ALINH, MOBBIIIEHUS
OCBEJIOMJIECHHOCTH O  HacWiuud U
MOBBIIIEHUS COLIMAJIBHOM
OTBETCTBEHHOCTH. [TockonbKy
UCCJIEIOBAaHUE, KaK IMpPaBUJIO, HOCUT
MOHOKay3aJIEHBIH Xapaxkrep "

paccMaTpuBaeT TOJBKO OJHY M3 JIBYX
JIVMHUM Pa3BUTUSA, HET YTBEPKICHUU O
CBSI3U MEXJy J3THUMHU JABYMS JIUHUSIMU
Pa3BUTHUS U UX B3aUMOAECUCTBUA. TaKkxe
HET SMIUPUYECKUX HCCIIEIOBAHUIN 10
BOIIPOCY O TOM, Kak 00a MOTHBAa MOTYT
ObITh A(DPEKTUBHBIMU B JACUCTBUSAX
YeJI0BEKa. Takue UCCIIEJOBAHNUS,
OJHAKO, OBUTM OBl HEOOXOJIMMBI JJIS
pa3zpaboTku [E€1arOrMYeCKUx

CTpaTeruii, HalpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE
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um  piddagogische  Strategien zu
entwickeln zur Forderung der einen
Tendenz und Zuriickdrdngung der
anderen.

Die Vertreter der These, dass

unsere Gesellschaft eine

Ellenbogengesellschaft  sei, werden

sagen: Die egoistischen

Verhaltensweisen werden in unserer

Gesellschaft  begiinstigt.  Zweifellos

gelten egoistische Verhaltensweisen in
die 1m

einer  Single-Gesellschatft,

Zeichen des Neoliberalismus weite
Bereiche des gesellschaftlichen Lebens
dem ,,freien Spiel des Marktes®, also der
Konkurrenz tiiberlisst, als. angemessen.
Wettbewerbsorientierung  begiinstigt ‘in
der Regel den Egoismus. Es werden
dann ,,Nullsummenspiele* gespielt, d.h.
Spiele, bei denen der Gewinn des einen
immer zu Lasten des oder der anderen
geht. Dies scheint auf den ersten Blick
logisch zu sein. Die Auffassung: ,,Man
muss zuerst an sich selber denken* oder:
,,Wer Riicksicht auf die anderen nimmit,
ist zuletzt der Dumme* beherrscht ja
Aber bei

auch die Stammtische.

genaueren Analysen (wie sie etwa die

O,Z[HOﬁ TCHACHINH )41 II0JaBJICHHUC

JIPYTOM.

CTOpOHHHKHM Te3UCa O TOM, 4YTO
Hamie OOIIECTBO SIBISETCS OOIIECTBOM
KECTOKOW KOHKYPEHIIMH, B KOTOPOM
HET Jiena JI0 9yKuX OeJl, CKaXyT: 4TO B
HaIlieM oO1ecTBe MOOIIPSETCS
ATOUCTUYHOE TMOBEJACHUE. DTOUCTUYHOE
MOBEJICHUE, HECOMHEHHO, CUHUTAETCS
YMECTHBIM B WHJWBUAYAJIU3UPOBAHHOM
0o0IIeCcTBE, KOTOpPOE

B KOHTCKCTC

HCOHI/I6epaHI/I3Ma npcaoCTaBJIACT

Oonbire cepbl OOLIECTBEHHON KU3HU

«CBOOOMHOW Wrpe Ha pBIHKE» WU
KOHKYpPEHIINH. Konkypentnas
OpUEHTalus . OOBIYHO  CIOCOOCTBYET

SrOM3MY. 3areM HauYMHAIOT WUrpath B
«HTPBI C HYJIEBOM CYMMOW», T.€. UTPHI, B
KOTOPBIX MPHOBLIL OJTHOTO JOOBIBACTCS
BCerja 3a cyeT mnorepb Apyroro. Ha
NEPBbIN B3I ATO KAXKETCS JJOTUYHBIM.
B kpyry MNOCTOSHHO BCTpEYArOLIUXCS
Jro1en BCeria npeod1aaloT
ciaeayronme Touku 3penHus: «CHauana

HYXKHO IIoAyMaTthb O cebe» u «TOT, KTO

NPUHUMAET BO BHHUMAaHUE JIPYTHX,
roynern». Ho  Oomee  TmIaTtenbHBIN
aHanu3 (TakoM Kak Teopusl UIp)
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Spieltheorie vorgenommen hat) zeigt

sich, dass in vielen Fillen rein
egoistische Strategien im Wettbewerb
nicht die giinstigsten sind. Als die
erfolgreichsten Strategien haben sich
vielmehr diejenigen herausgestellt, die
konfrontatives, egoistisches Verhalten
mit  kooperativem  Verhalten zu
verbinden verstehen, also ,,gemischte
Strategien®, wie sie die Ethologie in der
Evolution - allerdings in einem anderen
Sinn - ausgemacht hat.

Wir finden in unserer Gesellschaft
beide Verhaltensweisen: den brutalen
sich~ kalt “iber die

Egoismus, = der

Interessen._anderer _hinwegsetzt, und

altruistisches ~Verhalten, das bis zur

Selbstaufopferung gehen kann.

Offensichtlich werden auch beide

Verhaltensweisen n unserer

Gesellschaft pramiert und verstérkt: die
egoistischen durch einen raschen, aber
vielleicht nicht dauerhaften Erfolg, die
durch

prosozialen gesellschaftliche

Anerkennung und langfristigen Erfolg.

Die Wertschédtzung altruistischer

Tugenden scheint sich in den letzten

Jahrzehnten in unserer Gesellschaft

IMIOKAa3bIBACT, YTO BO MHOI'MX CJIy4dasdX B

KOHKYPEHTHOM 0opnoe

quCTO
OTOMCTHUYHBLIC CTPATCIrMM HC ABJIAIOTCA

CaMBbIMH JCHICBBIMH. HauGomee

YCIICIIHBIMK  CTPATCTUAMH  OKa3aJIMCh

TC, KOTOPLBIC MOI'yT CcOo4CTaTh

KOH(I)pOHTaLII/IOHHOG, SIrOUCTUYHOC

910

IMMOBCJACHHUC C KOOIICPATHBHBIM.

«CMCIIAHHBIC CTPATCIUM. Tak oHu

ObLIM  OMNpeNeseHbl  ATOJIOTHEH B

9BOJIFOIUH, XOTA U B IPYT'OM CMBICIIC.

B HallleM oO1IecTse MBI

oOHapy»XuBaeM o00a THUIa TOBEICHUS:
JKECTOKUU 3rOM3M, KOTOPBIM XOJIOJHO
nipeHeOperaeT MHTEepecaMu JpYyrux, M
ANbTPYUCTUYECKOE MOBEJICHUE, KOTOPOE
TIOUTH

MOXKET JaxKe

a0
CaMOITIOKCPTBOBAHMA. O‘—ICBI/II[HO, qTo

00a THUIIA IIOBCIACHUA B Halmem

oO1recTBe MOOIIPSIOTCS 5
YKPEIUTSIIOTCSA. DTOUCTHYHOE TTOBEICHUE

Omarogapst OBICTPOMY, HO, BO3MOIKHO,

HE TIOCTOSTHHOMY yCIIexy, a
MPOCOLHAIIBHOE omaromaps
COLIMATTbHOMY IPU3HAHHIO "

JONATOCpoyHOMY ycnexy. [To-Buapumomy,
B IIOCJEIHUE JECATUIICTUS B HAIIEM

o01ecTBe BO3pOcia CTENEHb YBaKEHUS
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noch erhoht zu haben. Nie war das
Spendenaufkommen fiir altruistische
Zwecke so hoch wie heute. Man konnte
einwenden, dass viele Menschen Geld
spenden, anstatt konkret zu helfen, um
sich ein gutes Gewissen zu verschaffen.
Aber auch die Zahl der Menschen, die
sich personlich einsetzen und helfen,
wiéchst. Nie gab es eine so gro3e Zahl
von Gruppen, Organisationen, Vereinen,
Biirgerinitiativen, die sich fiir Schwache
und Benachteiligte (Arme, Obdachlose,
Asylbewerber, n
Gesellschaft

Behinderte usw.)
unserer und weltweit
einsetzen, So schreibt-die Zeit vom 16.
Mirz ~ .2000: 50 000

Deutschland

,,Fast
Selbsthilfegruppen. . « in
unterstiitzen Bediirftige. Biirger griinden
Krankenpflegevereine, bauen

Selbsthilfenetze fiir Senioren auf,
organisieren Sterbebegleitung, richten
Tauschborsen oder Armenkiichen ein:
Wihrend der Sozialstaat unter seinen
Lasten dchzt, wichst der Gemeinsinn.
Jugendforscher von BAT und Shell
beobachten die Entstehung einer Kultur

der Gegenseitigkeit... Es wichst die

Zahl freiwilliger Helfer, besonders in

ATBTPYUCTUIECKUX noOpojiereneil.
Hukorma emie MOXepTBOBAaHUS — Ha
ATBTPYUCTUYCCKUE IeTd HE  ObLIH
TAaKUMU  BBICOKHMMH, KaK CETOJIHS.
MoXHO BO3pa3WTh, 4YTO, ISl TOTO
9TOOBI  OOpPECTH  YHUCTYIO  COBECTb,
MHOTHE  JIIOAM  JKEPTBYIOT  JCHBIH

BMECTO TOTO, YTOOBI peajbHO MOMOYb.
Ho u pacrer umcno nroneun, KOTOpbIE
JUYHO TPUBEPKEHBI W  MOMOTAIOT.
Hukorna emnie B HamieMm oOIIECTBE U BO
BCEM MHpE HE ObUIO TaKoro OOJIBIIOTO
KOJINYECTBA

IpyIN,  OpraHW3aluu,

COIO30B, TpaXTAaHCKUX  HWHUIIMATHUB,
KOTOPbie Obl BCTYHAIKMCHh 3a CIA0BIX U
00e310/IcHHBIX  (OeaHbIX, O0€3J0MHBIX,
JUI, UUIYIIUX  YOSXKUIa, NHBAJIUIOB U
T. 1.). Tak, razera «llaiit» mumer 16
mapta 2000 rona: «IToutu 50 000 rpynn
B3aMMOITOMOIIU B ['epmanun
MOIJICP)KUBAIOT HYKJTAIOTIIAXCSI.
I'pakiane ocHOBaJIM COIO3BI IO YXOIY
3a OOJIBHBIMH, CO31aJI1 ceTH
B3aMMOITOMOIIY JIUIS TTOXKHJIBIX JTFOJICH,
OpraHU30BaIU COTIPOBOKJICHHE

YMHPAOIINX,  OTKPBUIM  IUIOLIAJKA

oOMeHa TOBapaMH WM KYXHU ISt

Oenuplx Jromei. Iloka comumaibHOE
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den kleinen Initiativen... Zwischen
Helfern und Hilfsbediirftigen wird nicht
strikt unterschieden... So entsteht aus

Gegenseitigkeit ein Fiireinander,

soziales Lernen voneinander.*
Gleichzeitig aber haben sich auch die
asozialen Verhaltensweisen verstirkt:
die Brutalisierung des Alltags, der

Anstieg  der Gewalt in  den
zwischenmenschlichen Beziehungen -
man denke nur an die hohe Zahl der
auslanderfeindlichen Gewalttaten.

Wie passen die beiden
Entwicklungsstringe zusammen? Ich
glaube, wie bereits angedeutet, dass wir
davon ausgehen miissen, dass es.beide
Tendenzen gibt. Dies fallt uns schwer.
Es gehort offensichtlich zu unseren
tiefverwurzelten Denkgesetzen, dass wir
die Komplexitit der Realitit auf ein
entweder/oder reduzieren wollen. Dies
beantwortet unsere  Eingangsfrage:
Einerseits gibt es eine zunehmende
Riicksichtslosigkeit, die egoistische
Durchsetzung der eigenen Interessen,
andererseits ist aber auch eine empirisch
belegbare

Gegenbewegung Zu

konstatieren, die eine hohere Sensibilitét

rocyJapcTBO  CTOHET TIOJ  CBOUM

OpeMeHeM, YyBCTBO  COJUIAPHOCTH
pacter. McciemoBarenn MOJOACKH U3
kommauuii BAT u Shell na0mromaror 3a
MOSIBJICHUEM  KYJBTYPhl B3aWMMHOCTH.
PacteT uncio mo6poBoIIBIIEB, 0COOCHHO
B HEOOJBIIUX WHUIMATHBAX. Mexmy
MIOMOTAIOIIMUMU U TEMU, KTO HYKIACTCS
B TIOMOIIM, HET YETKOTO pa3JInyusl.
Takum  oOpa3omM, U3  B3aUMHOCTH
BO3HHMKAET COJIEUCTBHE NPYr APYry W
COIMAJIbHOE O0ydYeHHe JIPYT OT Apyray.
B T0 )€ Bpems

YCWIMIIOCh U

AHTHCOLHNAJIBHOC ITIOBCIACHHUC:

JKECTOKOCTH = TIOBCEJHEBHOM  JKW3HHU,

pocCT HacuiMsl B  MEXJIMYHOCTHBIX
OTHOLIEHNAX — CTOUT MOJYMAaTh TOJBKO
0 OOJBIIOM KOJIMYECTBE KCEHO(POOCKHUX
aKTOB HACUJIMS.

Kak xe couerarorcs ABE JMHHUU
pazButusa? Kak yxe oTmevana, s
CUMTAI0, YTO MBI JOJDKHBI UCXOIUThH W3
TOTO, YTO CYIIECTBYIOT 00€ TEHJCHIIMH.
D10 cnoxuo mis Hac. OYeBHAHO, YTO
3TO OTHOCHUTCS K HalIUM TTyOMHHBIM
3aKOHAM MBILUIEHUS, @ UMEHHO YTO MBbI
XOTHM

YMCHBIINUTDH CJIO’KHOCTD

peaNbHOCTH JIMIIb J0 WIW/MIU. ITO
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fir den anderen einfordert und

Hilfsbereitschaft
Verhalten wachsen 1af3t. Diese Krifte

und positives

gilt es zu starken.

OTBCYAaCT Ha Hall HepBOHa‘{aHLHBIﬁ

BOIIPOC: C OJHOM CTOPOHBI, €CTh
YBEIMYMBAIOMIASCS  0€3KalOCTHOCTb,
STOUCTUYHOC OTCTauBaHHEC

COOCTBEHHBIX HMHTEPECOB, a C JpPYyrou

CTOPOHBI, TaKxe CyIIECTBYET

SMIIUPUYCCKH JIOKa3yeMOEe OTBETHOE
JBIDKEHUE, KOTOpoe TpeOyeT Oobliei
qyBCTBUTEIBPHOCTH K  JAPYTUM U
YBEJIMYUBAET TOTOBHOCTh IIOMOYb U
Baxno

ITIO3UTHUBHOC ITIOBCIACHHUC.

YKPCIIUTL 3TU CHJIBI.

Anne Ostermann. Empathie und prosoziales Verhalten in einer Ellenbogengesellschaft? / HSFK-

StandPunkte, 4/2000.

Frankfurt am Main.

https://www.jstor.org/stable/resrep143527seq—2#metadata info tab contents
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AHHOTAIIMU CTaTeHd MO TeMe HUCCJIeJ0BaHUA

1. Autor: Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz.

Titel: Sicherheit geht hervor.

Ressource: Wegweiser durch die digitale Welt fiir dltere Biirgerinnen und Biirger.
Datum: November, 2019

https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/

Zusammenfassung

In diesem Beitrag handelt es sich um die Sicherung des Computers. Es wird
von Schadprogrammen wie Computerviren und Wiirmer sowie von Spam-Mails
ausfiihrlich mitgeteilt. Der Verfasser beschreibt die Schutzprogramme. Eine
besondere Aufmerksamkeit wird der Sicherheit auf dem Smartphone und Tablet
geschenkt.

Schliisselhy creer: Coraplizivi-¢r. uie Wiirmer, Spam,
Sicherungsmechanismen, Schutzpragramme, Firewall Schadprogramme, Spam-
Mail, Schutzproglamme,\_Kaipatsk; | Jaterndt | herurty, | Eit'lefender Internet
Security, Abo-Fallen, Smartphone, Tablet.

2. Autor: Anne Ostermann

Titel: Empathie und prosoziales Verhalten in einer Ellenbogengesellschatft.
Ressource: HFSK-StandPunkte

Datum: 01.01.2000
https://www.jstor.org/stable/resrep143527seq=1#metadata_info tab contents

Zusammenfassung
In diesem Artikel geht es um die Empathie und das prosoziale Verhalten in

der Gesellschaft. Es wird die Bedeutung des prosozialen Verhaltens erlautert. Es
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wird die Entstehung und Entwicklung des prosozialen Verhaltens ausfiihrlich
geschrieben. Eine besondere Aufmerksamkeit wird der Entwicklungsstrategien des
prosozialen Verhaltens bei der Erziechung geschenkt.

Schliisselworter:  Altruismus,  prosoziales  Handeln, Reziprozitdit,
Modellhandeln, normatives Handeln, Situative Bedingungen, emotionale Faktoren,
Empathie, Egoismus, Ellenbogengesellschaft, Entwicklungsstrdinge, prosoziales
Selbstkonzept, Belohnung.

3. Autoren: Anne Boger, Martin Wetzel & Oliver Huxhold

Titel: Allein unter vielen oder zusammen ausgeschlossen: Einsamkeit und
wahrgenommene soziale Exklusion in der zweiten Lebenshilfte.

Ressource: Altern im Wandel: Zwei Jahrzehnte Deutscher Alterssurvey (DEAS)
Datum: Februar, 2016

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-12502-8

Zusammenfassung

Der [vériiegende /) Arikel deschaftiof SichCnitl dem_Finsamkeits- und
Exklusionsgefiihl bei den Menschen in der zweiten Lebenshilfte. Es wurde eine
Untersuchung zur Erfassung des Einsamkeitsgefiihls bei den 40- bis 85-Jihrigen
zwischen 1996 und 2014 durchgefiihrt. Es werden die Griinde der sinkenden
Aktivitdt bestimmt.

Schliisselworter: Einsamkeit, soziale Exklusion, Ausgeschlossenheitsgefiihl,
Isolationsgefiihl, die 40- bis 85-Jihrigen, Zusammenhang von Einsamkeit und

sozialer Exklusion.

4. Autoren: Ann-Kristin Beyer, Susanne Wurm, Julia K. Wolff.
Titel: Alter werden — Gewinn oder Verlust? Individuelle Altersbilder und

Altersdiskriminierung.
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Ressource: Altern im Wandel: Zwei Jahrzehnte Deutscher Alterssurvey (DEAS)
Datum: Februar, 2016
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-12502-8

Zusammenfassung

Die nachfolgende Studie befasst sich mit dem Altersbild und
Altersdiskriminierung. Es werden die Einschidtzungen des Altersbildes von 40- bis
85-jahrigen Menschen erldutert. Es wurde eine Untersuchung zur Erfassung des
Altersbildes unter den 40- bis 85-Jdhrigen zwischen 1996 und 2014 durchgefiihrt.
Es wird der Zusammenhang des Altersbildes und der Altersdiskriminierung mit
dem Bildungshintergrund bestimmt.

Schliisselworter: die 40- bis 85-Jdhrigen, verlust- oder gewinnorientiertes
Altersbild, Altersdiskriminierung, Zusammenhang des Bildungshintergrundes mit

dem Altersbild und der Altersdiskriminierung.

5. Autor: Lothar, Nickels
Titel: Altruisriras
Ressource: Planet-Wissen.
Datum: 31.03.2020.
https://www.planet-

wissen.de/gesellschaft/psychologie/egoismus/pwiealtruismus100.html

Zusammenfassung

In diesem Artikel wird das Phinomen des Altruismus in der menschlichen
und Tierwelt verglichen. Der Autor iiberlegt, ob es ein Instinkt ist oder auf
Kooperation beruft. Es werden die Beispiele und Griinde des altruistischen
Verhaltens in der Tierwelt angefiihrt.

Schliisselworter: selbstloses Verhalten in der Tierwelt, ehrenamtliches

34



Engagement,  Kooperation,  indirekte  Reziprozitit, — Mitglieder  einer

Solidargemeinschafft.

doklad-diploma.ru
7429012@mail.ru
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